
DEPARTEMENT DU LOIRET  

 

  
SYNDICAT INTERCOMMUNAL  

D’INTERET SCOLAIRE DE 
 

LA SELLE SUR LE BIED  
 

45210  

  
Téléphone : 02 38 87 30 02 
Télécopie   : 02 38 87 32 65 

 

 
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE 

- :- :- :- :- :- :- :- :- 
 
 
Lundi 21 novembre 

2022 
 

Salade de Mâche * 
Lasagnes 
Fromage 
Compote 

Pomme/Abricot * 
 

Mardi 22 novembre 
2022 

 
Choux Rouge 

Goulache 
Pommes Vapeurs 

Fromage 
Fruit * 

Mercredi 23 
novembre 2022 

 
Sardines 

Moelleux de Porc 
Tomates à la 
Provençale * 
Fromage * 

Kiwi 

Jeudi 24 novembre 
2022 

 
Œuf Mayonnaise 
Croq’Fromage 
Haricots Beurre 

Fromage * 
Salade de Fruit 

Vendredi 25 
novembre 2022 

 
Betteraves Râpées 

Pépite de Hoki 
Pennes * 
Fromage 

Mousse au Chocolat 

Lundi 28 novembre 
2022 

 
Rosette 

Donuts de Poulet 
Poêlée Lyonnaise 

Fromage 
Pomme * 

Mardi 29 novembre 
2022 

 
Duo de Râpées * 
Emincé de Veau 

Ebly * 
Fromage 

Crème au Citron 

Mercredi 30 
novembre 2022 

 
Tomate au Thon 
Jambonneau aux 

Lentilles 
Fromage 
Poire * 

Jeudi 1er décembre 
2022 

 
Salade * 
Omelette 

Ratatouille 
Yaourt * 
Biscuit 

Vendredi 2 
décembre 2022 

 
Choux Blanc 

Colin Gourmand 
Epinards * 
Fromage * 

Tarte aux Pommes 
Lundi 5 décembre 

2022 
 

Surimi * 
Burger Potatoes 

Fromage 
Marmelade de 

Pêches * 

Mardi 6 décembre 
2022 

 
Salade d’Endives 

Rôti de Porc 
Carottes * 
Fromage 

Fruit 

Mercredi 7 
décembre 2022 

 
Salade à la 

Parisienne * 
Escalope de Volaille 
Pommes Grenaille 

Fromage 
Gâteau de Riz 

Jeudi 8 décembre 
2022 

 
Salade 

Haricots/Tomates 
Boulette de Soja 

Semoule * 
Fromage 

Panna Cotta 
Framboise  

Vendredi 9 
décembre 2022 

 
Pennes au Thon 
Aiguillettes aux 

Graines 
Chou-Fleur 
Fromage * 

Flan Patissier 
 

Lundi 12 décembre 
2022 

 
Céleri Rémoulade * 
Emincé de Kebab 

Farfalles 
Fromage 
Pomme * 

 

Mardi 13 décembre 
2022 

 
Carottes Râpées * 

Boudin Blanc  
Purée 

Fromage 
Crème au Chocolat 

Mercredi 14 
décembre 2022 

 
Salade 

Strasbourgeoise 
Aiguillette de Canard 

Brocolis  
Fromage Blanc * 

Fruit 

Jeudi 15 décembre 
2022 

 
Salade Batavia * 

Triangle d’Epeautre 
Pois à la Parisienne 

Fromage * 
Ile Flottante 

 

Vendredi 16 
décembre 2022 

 
Charcuterie 
Lieu Pané 

Gratin Dauphinois 
Fromage 

Buche Glacée 

Lundi 2 janvier 
2023 

 
 

Mardi 3 janvier 
2023 

 
Macédoine de 

Légumes * 
Joue de Porc 

Riz * 
Fromage 

Compote de Poires 

Mercredi 4 janvier 
2023 

 
Salade Méli-Mélo * 

Brin de Veau 
Flageolets 
Fromage * 

Tarte normande 

Jeudi 5 janvier 2023 
 
 

Salade de Farfalles * 
Pavé aux Graines 

Julienne de Légumes 
Fromage 

Galette des Rois 

Vendredi 6 janvier 
2023 

 
Betteraves 

Fich and Chips 
Tortis * 
Fromage 

Salade de Fruits * 

 
 
Lexique * : produit issu de l’Agriculture Biologique 

 
Information : En raison de problèmes d’approvisionnement, les menus peuvent changer.  
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