
DEPARTEMENT DU LOIRET  

 

  
SYNDICAT INTERCOMMUNAL  

D’INTERET SCOLAIRE DE 
 

LA SELLE SUR LE BIED  
 

45210  

  
Téléphone : 02 38 87 30 02 
Télécopie   : 02 38 87 32 65 

 

 
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE 

- :- :- :- :- :- :- :- :- 
 
Lundi 27 novembre 

2023 
 

Macédoine de 
Légumes* 

Emincé Kebab 
Flageolets 
Fromage 

Compote* 
 

Mardi 28 novembre 
2023 

 
Salade de Perles* 

Bœuf 
Carottes 
Fromage 

Fruit* 

Mercredi 29 
novembre 2023 

 
Salade Composée 

Aiguillettes de 
Canard 
Gratin 

Fromage* 
Panna Cotta 
Framboise 

Jeudi 30 novembre 
2023 

 
Céleri* 

Emincé Végétarien 
Farfalles* 
Fromage 

Crème à la Pistache* 

Vendredi 1er 
décembre 2023 

 
Chou Blanc* 

Colin aux Graines de 
Lin 

Epinards* 
Biscuit- 
Yaourt 

Lundi 4 décembre 
2023 

 
Salade Verte 

Burger Potatoes 
Fromage 

Fruit* 
 
 

Mardi 5 décembre 
2023 

 
Surimi 

Brin de Veau 
Trio Fleurettes 

Fromage* 
Salade de Fruits 

Mercredi 6 
décembre 2023 

 
Sardines 

Emincé de Poulet 
Purée 

Fromage* 
Fruit 

Jeudi 7 décembre 
2023 

 
Salade de Lentilles* 

Croq’Fromage 
Haricots Beurre 

Fromage 
Tarte 

Pommes/Rhubarbe 

Vendredi 8 
décembre 2023 

 
Carottes Râpées* 
Colin Gourmand 
Poêlée Lyonnaise 

Fromage 
Crème au Citron* 

Lundi 11 décembre 
2023 

 
Salade d’Endives* 

Tomates farcies 
Ebly 

Fromage 
Pomme* 

 
 

Mardi 12 décembre 
2023 

 
Betteraves 

Navarin d’Agneau 
Poêlée du Marché 

Fromage* 
Tarte aux Cerises 

Mercredi 13 
décembre 2023 

 
Rosette 

Sot-l’y-laisse de 
Dinde 

Brocolis 
Fromage 

Gâteau de Riz*  

Jeudi 14 décembre 
2023 

 
Chou Rouge* 

Bouchées de Blé 
Fromage de Chèvre 

Petits Pois* 
Fromage 

Salade de Fruits  

Vendredi 15 
décembre 2023 

 
Duo de Râpées* 

Encornet à la Bisque 
Pomme de Terre à la 

Vapeur 
Fromage* 
Compote 

Pomme/Passion 
Lundi 18 décembre 

2023 
 

Salade de Mâche 
Lasagne à la 
Bolognaise* 

Fromage 
Crème à la Vanille* 

 

Mardi 19 décembre 
2023 

 
Batavia* 

Blanquette de Veau 
Riz* 

Fromage 
Fruit 

 

Mercredi 20 
décembre 2023 

 
Rillettes de Thon 

Côte de Porc 
Tomates à la 
Provençale 
Fromage 

Semoule au 
Caramel* 

Jeudi 21 décembre 
2023 

 
Chou Blanc* 

Omelette 
Ratatouille 
Fromage 

Mousse au Chocolat* 
 

Vendredi 22 
décembre 2023 

 
Charcuterie 

Gratin Dauphinois 
Fromage 

Buche Glacée 

Lundi 8 janvier 
2024 

 
Terrine 

Poulet au Thym 
Lentilles* 
Fromage 
Pomme 

 
 

Mardi 9 janvier 
2024 

 
Carottes Râpées* 
Joue de Porc aux 

Oignons 
Pennes* 
Fromage 
Ananas 

 

Mercredi 10 janvier 
2024 

 
Salade à la 
Parisienne* 

Pommes Cocotte 
Fromage 
Poire* 

Jeudi 11 janvier 
2024 

 
Salade 

Tortillas 
Fromage Blanc* 

Biscuit 
 
 

Vendredi 12 janvier 
2024 

 
Taboulé 

Pépites de Hoki 
Haricots Vrets* 

Fromage* 
Galette des Rois 

Lexique * : produit issu de l’Agriculture Biologique 
Information : En raison de problèmes d’approvisionnement, les menus peuvent changer.  
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