DEPARTEMENT DU LOIRET

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
D’INTERET SCOLAIRE DE

LA SELLE SUR LE BIED

45210

Téléphone : 02 38 87 30 02
Télécopie : 02 38 87 32 65

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

Lexique (*) : Produit issue de 1’ Agriculture Biologique

Lundi 9 janvier

Mardi 10 janvier

Mercredi 11 janvier

Jeudi 12 janvier

Vendredi 13 janvier

2023 2023 2023 2023 2023
Endives au Gouda* Salade Batavia Salade (Euf Mayonnaise Rosette
Burger Potatoes Jambonneau aux Strasbourgeoise Bouchées de Bl¢é Pépite de Hoki
Fromage* Lentilles* Escalope de Volaille Croustillantes Epinards a la Créme
Créme au Chocolat Fromage Brocolis Petits Pois Yaourt au Citron
Pomme Gala* Fromage* Fromage Biscuit
Kiwi Fruit
Lundi 16 janvier Mardi 17 janvier Mercredi 18 janvier Jeudi 19 janvier Vendredi 20 janvier
2023 2023 2023 2023 2023
Céleri Rémoulade* Duo de Rapées Salade a la Pennes au Thon* Salade de Mache
Lasagnes a la Navarin d’ Agneau Parisienne Croq’Fromage Filet de Perche
Bolognaise Semoule* Cote de Porc Haricots Panachés Pommes Vapeur
Fromage Fromage Tomates a la Fromage Fromage*
Compote Marmelade de Péche Provengale Fruit* Tiramisu
Pomme/Abricot Fromage*
Flan aux Cerises
Lundi 23 janvier Mardi 24 janvier Mercredi 25 janvier Jeudi 26 janvier Vendredi 27 janvier
2023 2023 2023 2023 2023
Surimi Taboulé* Salade* Chou-Rouge* Terrine
Wings de Poulet Sauté de Beeuf Pommes Cocotte Boulettes de Soja Colin Gourmand
Flageolets Carottes Vichy Fromage Ratatouille Chou-Fleur
Fromage Fromage Riz au Lait Fromage Blanc* Fromage*
Fruit* Créme Biscuit Ananas
Caramel/Beurre Salé
Lundi 30 janvier Mardi 31 janvier Mercredi 1¢ février | Jeudi 2 février 2023 | Vendredi 3 février
2023 2023 2023 2023
Champignons a la Salade de Chou- Tomates au Thon Salade de Lentilles* Salade
Grecque Blanc Volaille Triangle Haricots/Tomates
Haché de Poulet Blanquette de Veau Fondue Poireaux d’Epautre/Mozzarella | Aiguillette de Colin
Gratiné Riz* Fromage Salsifis Pennes Rigate*
Poélée du Marché Fromage Fruit* Fromage* Fromage
Fromage Compote Eclair au Chocolat Salade de Fruits
Banane* Pomme/Fraise
Lundi 6 février Mardi 7 février Mercredi 8 février | Jeudi9 février 2023 | Vendredi 10 février
2023 2023 2023 2023
Salade Batavia Macédoine de Salade Panachée Betteraves Rapées Carottes*
Emincé de Kébab Légumes Couscous aux Omelette Lieu Pané
Ebly* Boudin Blanc Boulettes d’Agneau Haricots Verts* Farfalles*
Fromage Trio Fleurette Fromage* Fromage Fromage
Fruit* Fromage Poire* Tarte Normande Ile Flottante

Créme au Chocolat*




